
  
   

知っておこう！暑さ指数ＷＢＧＴ 

ＷＢＧＴという言葉を聞いたことがあるはずです。これは、熱中症の予防の目安に使われるのが暑さ指数（Ｗ

ＢＧＴ温度）です。下記に運動に関する指針と日常生活に関する指針をのせておきます。それぞれの指針を基

準にして、無理のない活動をしてください。 

 

<環境省の熱中症予防サイトより引用> 

 

笠松中学校では、毎日毎時間ＷＢＧＴを測定しています。ＷＢＧＴが３１を超えた場合は「原則中止」とし、グ

ラウンドでの活動を中止していきます。水泳に関しては二町教育委員会と相談の上、ＷＢＧＴが３１を超えてい

ても水温が適温であれば水泳の授業を行っていきます。 

土日や夏休みの部活動に関しては、顧問やクラブであればコーチがそれぞれ測定をして活動します。しかし、

笠松中学校体育館では冷房が稼働するため、登下校を十分に気を付けること、出欠（遅刻など）確実に家庭

から連絡をし、顧問やコーチが把握しておくことを前提として活動を可としていきます。 
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〇熱中症警戒アラートと熱中症特別警戒アラートを知っていますか？〇 

 

 熱中症特別警戒アラートとは翌日の日最高暑さ指数（ＷＢＧＴ）が３５（予測値）達する場合等に発表されま

す。熱中症警戒アラートは熱中症の危険性に対する気づきを促すものとして、翌日・当日の日最高暑さ指数

（ＷＢＧＴ）が３３（予測値）に達する場合に発表します。 

 

LINEアプリを活用した熱中症警戒アラートと熱中症特別警戒アラートの情報収集 

 環境省の LINEアカウントを登録しておくと、情報を受け取ることができます。 

 

追加後、配信設定をしないと情

報は届きません。 

 

 


