
①早寝・早起き・朝ごはんの習慣付け  

②洗顔・歯磨きの習慣付け 

③細かい体調チェック（けがの様子もよく見てください） 
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立派な１年生です！ 
 入学して１か月が経とうとしています。幼稚園や保育園とは違って「自分でがんばる」ことの多

い生活ですが，毎日新しいことを学んだり覚えたりしながら，日に日にたくましくなってきていま

す。 

＜学習の様子＞ 

〇活発な挙手や発言ができている。 

〇ひらがな練習を精一杯取り組んでいる。 

〇授業のあいさつがきびきびできている。 

〇相手の方を見て話を聞くことができる。 

※これから頑張りたいこと 

・よい姿勢を続ける（話を聞く姿、鉛筆の持ち方） 

・手遊びをしない（おはじきやブロックなど） 

・みんなに聞こえる声で話す 

＜生活の様子＞ 

〇給食でてきぱきと配膳し、好き嫌いなく食べる。 

〇靴をそろえることができる。 

〇みんなで決めた約束を守ろうと努めている。 

〇誰とでも仲良く過ごすことができる。 

※これから頑張りたいこと 

・整理整頓をする 

・集中力を持続させる 

・時間を守る 

 

 子どもたちはたった１か月でぐんぐん成長し，毎日のように素敵な姿が見られます。今後も共に

頑張りますので，ご家庭での見守りや励まし、お力添えをお願いします。 

 

必要に応じて，手助けや見届けをお願いします 
 1 年生だからと言って，大人が全て手伝ってしまうのではなく，自分の力でできることは是非，

自分でできるように見届けをお願いします。（必要に応じて，少しずつ手助けやアドバイスをしてい

ただきたいです。）「自分でできた！」という実感をもったり，成功体験を積み重ねたりしていける

と良いと思います。 

①→朝の着替え 

②→名札付け 

③→ハンカチ・ティッシュの準備 

④→次の日の準備 

⑤→給食セットの袋の出し入れ 

⑥→自分の上靴を洗う 

⑦→宿題を毎日行う 

 

学校で元気に安全に過ごすためには 

 お子さんの心も体も健康であるために，次のことに気をつけてください。 
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ほめること・しかること 

 学校では，よいところやよくなったこと，がんばったことなどよい姿を見たときには，大いにほ

めます。ほめるときには，何が（どこが）良かったのか，なぜそれが良いことなのかを全体の場で

伝えながらほめていきます。生き生きと自分の思いを表出したり，自分が正しいと思うことを自信

をもってやり切れる子になってほしいと思っています。 

また，次の点については指導します。 

   ・生命に関わる危険なことをしたとき 

   ・友達を大切にしなかったとき 

   ・約束やきまりを何度注意しても守らないとき 

 指導をする際には，「あなたが大切だからお話をしているんだよ。」ということをきちんと伝え，

本人の思いや考えを受け止めながら進めていきます。しかし，まだ１年生なので，自分の思いや考

えや事実が十分に説明できないこともあると思います。ていねいにお子さんの話を聞きながら指導

に当たりますが、気付かれたことは，遠慮せずお知らせいただければと思います。 

逆に，学校で指導したことが，お子さんの話だけではお家の方にうまく伝わらない場合もありま

すので，必要な場合は電話や連絡帳にてお知らせします。 

学校と家庭が同一歩調で子どもに向き合い，協力し合って育てていきたいと考えております。お

家ではぜひ，学校での出来事をじっくり聞いていただく時間を大切にしていただきたいです。学校

での指導にお力添えいただきますよう，よろしくお願いします。 

 

 

家庭学習について 

 １５分学習をやりぬきましょう。 

  ・宿題（音読，プリント，漢字ドリル，計算ドリル）の見届けをお願いします。 

     ⇒お子さんの学習定着状況の確認にもなります。 

  ・ほぼ毎日本を借ります。できるだけ子どもと一緒に読んであげてください。 

⇒読み聞かせていただいたり，お子さんに読んでもらったり，お子さんに感想を聞いたりす

ることで，文章を読み取る力がつきます。 

 

水筒について 

 外遊びが好きで，休み時間になると元気に遊んでいます。水分補給をする

のに，水筒があると便利です。中には，お茶を入れてください。また，口を

付けて直接飲むタイプのものではなく、できるだけキャップタイプ（コップ

付）の保冷性のある物を用意してください。雑菌の繁殖を少しでも抑えるよ

うにするためです。 

 

生活科・図画工作科に関わって 

作品作りの際に，廃材（ペットボトル・空き箱・カップ・トレイなど）や飾りを家から持ってく

るよう，お願いすることがあります。（通信にて事前にお知らせします。）授業に間に合うように教

科書一度返却しますので，その際には教科書を参考にしていただき，材料の準備をお願いします。 

見届けとは・・『答え合わせをして，子どもに声をかける。

間違えた問題はやり直しをさせて励ます。』ことです。 



１年生では，１年間でこんなことを学習します 

国語科 

読む  ・「絵を見て，想像したことを話し合う。」から「少し長い物語を読んであらすじ

をつかむ。」まで学びます。 

書く  ・「自分の名前・物の名前」から「心に残ったことを作文に書く。」まで学びます。 

    ※ひらがな・カタカナ・漢字（８０字）を学習します。 

算数科 

・１００までの数を学びます。 

・時計（時刻）の読み方を学びます。 

・次のような計算を学びます。1＋２ ５－２ ８＋４ １３－６ ２０＋７０ ６５－２ 

生活科 

・学校たんけん・アサガオやサツマイモ，野菜を育てる → 秋につるでリースを作る  

・秋みつけ → 秋のおもちゃ作り  ・家族の仕事  ・昔の遊び  など 

  ※子どもの体験的な活動を重視する教科です。 

音楽科 
・リズム遊びや身体表現をしながら，歌ったり，鍵盤ハーモニカや打楽器を用いて合奏

したり，楽しい曲を聴いたりします。 

図画・ 
工作科 

・楽しく絵を描いたり，作品を作ったりします。 

・お友達の作品のよい所を見つけて、話し合いをします。 

体育科 
・遊具を使って運動をしたり，水遊びをしたり，ボールを使ってゲームをしたりして体

力を養います。 

道徳科 
・のびのびとした楽しい学校生活をおくるために，お話を使って，動作化（なりきって
動く）したり，話し合ったりしながら，心の学習をします。 

 

＜笠松小学校 ３つのじまん＞ 

・あいさつ  ・そうじ ・生き物の世話 

（学習） 

話をしっかり聞き，自分の考えを話すことが

できる子 

・名前を呼ばれたら「はい。」と大きな声で返事をする。 

・最後まではっきり話す。 

・先生や友達の話を最後までしっかり聞く。 

・自分の考えを，手を挙げて話す。 

・図書館の本をたくさん読む。 

（仕事） 

係や当番の仕事・掃除をがんばる子 

・当番や係の仕事を忘れずする。 

 （一人一つの仕事を行います。） 

・掃除をだまって時間いっぱいする。 

  

（心） 

友達と仲よくし，誰にでも優しくできる子 

・友達と仲よくする。 

・困っている子がいたら手助けをする。 

・友達のよいところを見つける。 

・生き物を大切にする。 

・元気にあいさつをする。 

（健康） 

元気に遊び，丈夫な体をつくる子 

・休み時間は友達と元気に外で遊ぶ。 

・好き嫌いなく何でも食べる。 

・給食後の歯磨きをする。 

・手洗い・うがいをする。 


