
うでのつくりと動き方 
  ４年  組 名前（            ） 

 

うでを曲げたりのばしたりして，きん肉がどうなるかを調べよう。 

 〈うでを曲げたとき〉         〈うでをのばしたとき〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 うでを曲げたとき うでをのばしたとき 

アのきん肉   

イのきん肉   

 

わかったこと 

 

 


