
 

おんがく ２   くみ  ばん なまえ            

♪さんぽ♪ きょうかしょ １２・１３ぺえじ 

 

１ きょうかしょの かしを みながら うたって  

みましょう。 

 ・げんきに あるく くらいの はやさで うたいましょう。 

 

２ きょうかしょ １２ぺえじの したの えをみて てびょうしを  

してみましょう。 

 ・だんだん はやく ならないように きをつけてね。 

 

３ うたを うたいながら へやのなかを あるいてみましょう。 

 ・ひざを しっかり あげて げんきに あるきましょう。 

 

４ てびょうしをして あるきながら うたいましょう。 

 ・むずかしかったら おうちにひとに てびょうしを してもらいましょう。 

 

５ ふりかえり （できたら いろを ぬろう） 

 たのしくうたうことができた    てびょうしができた   あるくことができた 

☆     ☆     ☆ 


