
月日
曜

日

1時間目

(9:00~9:45)

2時間目

(10:00~10:45)

3時間目

(11:00~11:45)
昼休み

4時間目

(1:00~1:45)

5時間目

(2:00~2:45)

合計

学習時間

あい

さつ

〇△

音読

〇△

仕事

〇△

運動

〇△
体温

体調

◎〇△

（例）国語　

6（プリント）

分

9:35～9:45　Ｅテレ

「ふしぎエンドレス」

子葉は必要？ 分

9:30～9:40　Ｅテレ

「未来広告ジャパン！」

あたたかい土地と寒い土地 分

分

分

5/23 土 分

5/24 日 分

※自分で学習計画を立てます！！

※細長い□の上の段に学習する教科を入れます。下の□に取り組むことを簡単に入れます。「5年生　第３期宿題」を見て書き入れましょう。

　　（例えば　上の段・・国語　　下の段・・１（プリント）　と書く。）

　空いたところには自分で考えて予習・復習を入れましょう。音読や運動，Eテレは，授業の中に「国語」「体育」などとして入れてよいです。

☆今週のめあて ☆家族のために取り組む仕事

月

水

木

金

5/18

5/19

5/20

5/21

5/22

火

5年生　家で自分を高めよう～第3期～　　　　　　　　　　　5年　　組　（　　　　　　　　　　　）


