
ほけんだより  

11月
がつ

8
よ

日
うか

は立冬
りっとう

です。暦
こよみ

の上
うえ

では、この日
ひ

から冬
ふゆ

が始まります
はじ        

。寒さ
さむ  

が厳
きび

しくなる前
まえ

に体力
たいりょく

をつけようと、中国
ちゅうごく

では鶏
とり

・羊
ひつじ

・魚
さかな

・水
すい

ぎょう

ざなどを立冬
りっとう

などに食べる
た   

習慣
しゅうかん

があるそうです。日本
に ほ ん

には「必 ず
かなら   

これ

を食べる
た   

！」といった食材
しょくざい

はありませんが、からだが温 ま る
あたた      

ものを

食べて
た   

、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗り越えて
 の    こ       

いきましょう。 

 

                ●鼻
はな

をすすって、がまん？？ 

               ●鼻
はな

をかんで、スッキリ？？ 

かぜのひきはじめに、鼻水
はなみず

が出た
で  

とき、みなさんがどうしています

か？かむのがめんどうだからと、すすってしまう人
ひと

は「中耳炎
ちゅうじえん

」や

「副鼻腔炎
ふくびくうえん

」といった、鼻
はな

や耳
みみ

の病気
びょうき

になりやすくなります。また、

すすった鼻水
はなみず

がのどにまでとどくと、のどが痛く
いた   

なり、「かぜ」を悪化
あ っ か

させて
 

しまいます。           

 

 

 

 

 

 

 

① 片方
かたほう

ずつ鼻
はな

をかむ 

② 口
くち

から息
いき

を吸って
す   

から鼻
はな

をかむ 

③ ゆっくり少し
すこ  

ずつかむ 

④ 強
つよ

くかみすぎない 

 

 

鼻
は な

をかむときの NG集
し ゅ う

 
✖両方

りょうほう

の鼻
はな

を一緒
いっしょ

にかむ 

✖力
ちから

まかせにかむ 

✖鼻
はな

をすする 

✖鼻
はな

をほじる 

 

 

おうちの方へ 

視力検査と色覚検査(1・4 年の希望者)を行いました。視力検査の結果、治療や相談が必要な人に

は、お知らせを渡しました。また、色覚検査では、実施した人全員に結果を配布しました。受診され

た方は、主治医に結果を記入してもらい、「診断結果報告書」を学級担任までご提出ください。定期健

診等ですでに通院されている場合は、保護者の方でその旨を記入いただきご提出ください。 

 

令和元年11 月１日 

笠松町立下羽栗小学校 

 

鼻水
は な み ず

が出た
で  

とき

どうしてる？ 

 鼻水
はなみず

はためずにかんで 

スッキリしよう‼ 

正た
だ

し
い
鼻は

な

の
か
み
か
た 

４
つ
の
ポ
イ
ン
ト 

濃い
こ  

黄色
き い ろ

・緑
みどり

・茶色
ちゃいろ

と

いった鼻水
はなみず

が続く
つづ  

ときは

病院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。 



 

 後ろ
うし  

からはみ出て
  で  

見える
み   

くらい毛先
け さ き

が広がって
ひろ      

いたら

要注意
ようちゅうい

！ちゃんと歯
は

をみがけなくなっているかもしれませ

ん。なぜなら、歯垢
し こ う

を取り除く
 と   のぞ  

には毛先
け さ き

を歯
は

にあてる必要
ひつよう

が

あるからです。毛先
け さ き

が開い
ひら  

ているとうまくあたりません。 
は      こうかん    めやす 

つき    いちど    わす 

いま 

  つか 

は  

              うし    がわ      み 


