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令和元年度 　12月
がつ

　　　給
きゅう

　食
しょく

　ひ　と　く　ち　話
ばなし

笠松町学校給食センター

キャベツのソテーについて 風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

について

持久走
じ き ゅ う そ う

に向
む

けて練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。岐阜県
ぎ ふ け ん

出身
しゅっしん

でマ

ラソンが選手
せんしゅ

といえば高橋
たかはし

尚子
な お こ

さんですね。２００

０年
ねん

に行
おこな

われたシドニーオリンピックに出場
しゅつじょう

し、金
きん

メダルと取
と

りました。ご飯などの炭水化物は筋肉の

エネルギー源
げん

となるので、高橋
たかはし

尚子
な お こ

さんはマラソン

を走
はし

る前
まえ

におかかのおにぎりを食
た

べていたそうで

す。自分
じ ぶ ん

でおにぎりを作
つ く

ってみましょう。

アメリカではりんごを食
た

べると風邪
か ぜ

をひかないと言
い

われているほど栄養
えいよ う

がたくさんあります。日本
に ほ ん

では

青森
あ　おも　り

や長野
な が の

などで作
つ

られていることが有名
ゆうめい

です。り

んごは元々
も と も と

ヨーロッパで作
つ く

られ、日本
に ほ ん

に広
ひろ

まったの

は明治
め い じ

時代
じ だ い

でした。りんごは切
き

って時間
じ か ん

が経
た

つと色
いろ

が変
か

わってしまいますが、塩水
しおみず

に漬
つ

けると色
いろ

が変
か

わ

るのを防
ふせ

ぐことができます。

大根
だいこん

は寒
さ む

くなるこの季節
き せ つ

においしくなる野菜
や さ い

の一
ひ と

つ

で煮物やおでんなどにして食
た

べます。大根
だいこん

は漢字
か ん じ

で

「大
おお

きな根
ね

」と書
か

くように根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

で

風邪
か ぜ

に負
ま

けない体
からだ

づくりに必要
ひつ よう

な栄養素
え い よ う そ

が多
おお

く含
ふ く

ま

れています。おいしい大根
だいこん

の見分
み わ

け方
かた

は①まっすぐ

で丸
ま る

みのあるもの②ひげと言
い

われる細
こ ま

かい根
ね

が生
は

え

ていないものです。

ほうれん草
そ う

と舞茸
まいたけ

のソテーはとても簡単
かんたん

に作
つ く

ること

ができるため、朝
あさ

ごはんにもピッタリの料理
り ょ う り

の一
ひ と

つ

です。フライパンにバターを入
い

れてベーコンを炒
いた

め

たらそこに舞茸
まいたけ

やコーンなど好
す

きな野菜
や さ い

を入
い

れ、

切
き

ったほうれん草
そ う

を入
い

れ、しょうゆや塩
し お

コショウで

味
あじ

をつけるだけです。ほうれん草
そ う

や舞茸
まいたけ

には風邪
か ぜ

を

予防
よ ぼ う

する栄養
えいよ う

がたくさん入
はい

っています。

１２月
がつ

から給食
きゅうしょく

では、新米
しんまい

を使
つか

っています。新米
しんまい

と

は今年
こ と し

の秋
あき

に収穫
しゅうかく

されたお米
こ め

のことで味
あじ

や香
かお

りがと

ても良
よ

いです。お米
こ め

はよく噛
か

んで食
た

べることでその

美味
お い

しさをより味
あじ

わうことができるようになりま

す。農家
の う か

の方
かた

が一生懸命
いっしょうけんめい

に育
そだ

てたお米
こ め

を残
のこ

さず食
た

べ

ることで感謝
かんしゃ

を示
し め

すことができますね。今日
き ょ う

はカ

レーと一緒
い っ し ょ

にお米
こ め

のおいしさを楽
たの

しみましょう。

ビビンバについて 朝
あ さ

ごはんについて 五目
ご も く

しょうゆラーメンについて

高橋
た か は し

尚子
な お こ

のおにぎり給食
きゅうしょく

について りんごについて 大根
だ い こ ん

と豚肉
ぶ た に く

の炒
い た

め煮
に

について ほうれん草
そ う

と舞茸
ま い た け

のソテーについて 新米
し ん ま い

について

行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

「冬至
と う じ

」について

小学校
しょうがっこう

３年生
ねんせい

の国語
こ く ご

では『三
さ ん

年
ねん

峠
とうげ

』という韓国
かん こ く

の物
もの

語
がたり

を勉強
べんきょう

しますね。それにちなんで今日
き ょ う

は韓国
かん こ く

料理
り ょ う り

を代表
だいひょう

するビビンバがあります。ビビンバは日本語
に ほ ん ご

で『混
ま

ぜご飯
はん

』という意味
い み

があります。ご飯
はん

とビビ

ンバの具
ぐ

とチンゲン菜
さ い

のナムルを混
ま

ぜて食
た

べる料理
り ょ う り

で野菜
や さ い

がたくさん摂
と

れる韓国
かん こ く

の家庭
か て い

料理
り ょ う り

です。甘辛
あまから

いタレとご飯
はん

が良
よ

く絡
から

んで食
しょく

が進
すす

む料理
り ょ う り

です。

寒
さ む

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、皆
みな

さんは朝
あさ

ご飯
はん

はきちん

と食
た

べていますか？朝
あさ

ご飯
はん

をきちんと食
た

べると脳
の う

の

スイッチが入
はい

り、生活
せいかつ

のリズムが整
ととの

い一日
いちにち

を元気
げ ん き

に

始
はじ

めることができます。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のメニューのよ

うに納豆
な っ と う

を食
た

べたり、具
ぐ

だくさんの味噌汁
み そ し る

もおすす

めの朝
あさ

ご飯
はん

メニューです。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

して、寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つ く

りましょう。

みなさんラーメンは好
す

きですか？ラーメンは明治
め い じ

時
じ だ

代
い

に日本人
に ほ ん じ ん

向
む

けの中華
ち ゅ うか

料理
り ょ う り

として作
つ く

られるようにな

り、今
いま

では色々
いろいろ

なラーメンを楽
たの

しむことができま

す。岐阜県
ぎ ふ け ん

の高山
たかやま

市
し

では年越
と し こ

しそばではなく、年越
と し こ

しラーメンを食
た

べるそうです。今日
き ょ う

のラーメンは五
ご も

目
く

しょうゆラーメンということで、５つの具
ぐ

材
ざい

が

入
はい

っています。ぜひ探
さ が

してみましょう。

キャベツは、一年中
いちねんじゅう

お店
みせ

に出回
で ま わ

っているキャベツで

すが、大
おお

きく分
わ

けて春
はる

キャベツと冬
ふゆ

キャベツの2種
し ゅ

類
るい

があります。冬
ふゆ

キャベツは、とても甘
あま

いので、葉
は

は固
かた

くて厚
あつ

いので、ロールキャベツのような煮物
に も の

や

ソテーなどの炒
いた

め物
もの

に適
て き

しています。また、加熱
か ね つ

す

ると生
なま

で食
た

べるよりもたくさんの量
りょう

を食
た

べることが

できるという良
よ

い点
てん

もあります。

寒
さ む

い日
ひ

が続
つづ

き、風邪
か ぜ

も流行
は や

ってきました。みなさん

手洗
て あ ら

いをした後
あと

、きれいなハンカチで手
て

をふいてい

ますか？せっかく手
て

を洗
あ ら

っても手
て

を濡
ぬ

れたままにし

ているとばい菌
きん

がまた手
て

についてしまいます。給食
きゅうしょく

センターではみんなが安全
あんぜん

に給食
きゅうしょく

を食
た

べられるよう

に手
て

を２回
かい

洗
あ ら

い、アルコールで消毒
しょうどく

をしています。

みなさんも手洗
て あ ら

いをきちんとしましょう。

みそについて 白菜
は く さ い

について ブロッコリーサラダについて 名作
め い さ く

お話
はなし

給食
きゅうしょく

「大
お お

きなかぶ」

今日
き ょ う

の味噌汁
み そ し る

には白菜
は く さ い

が使
つ

われています。白菜
は く さ い

は、

冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

で、霜
し も

が降
お

りる頃
こ ろ

が最
もっと

も甘
あま

みが増
ま

して

おいしくなります。では、クイズです。白菜
は く さ い

は、ど

この国
く に

で生
う

まれた野菜
や さ い

でしょう？ ①アメリカ ②日
にほ

本
ん

 ③中国
ちゅうごく

　ヒントは英語
え い ご

で「チャイニーズキャベ

ツ」といいます。答
こ た

えは、③の中国
ちゅうごく

です。日本
に ほ ん

には

明治時代
め い じ じ だ い

から大正時代
たい し ょ う じ だ い

のころに伝
つた

わったそうです。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

にはブロッコリーサラダがありますが、

実
じ つ

はキャベツを改良
かいりょう

して作
つ く

られた野菜
や さ い

です。ブロッ

コリーは花
はな

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

ですが、キャベツは

葉
は

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

です。ブロッコリーを茹
ゆ

でる

ときは水
みず

と沸騰
ふ っ と う

したお湯
ゆ

のどちらでしょうか？答
こ た

え

はお湯
ゆ

です。茹
ゆ

でた後
あと

は水
みず

につけないでそのまま冷
さ

ますのがポイントです。

今月
こんげつ

のお話
はなし

給食
きゅうしょく

は『大
おお

きなかぶ』です。小学校
しょうがっこう

では

１年生
ねんせい

の国語
こ く ご

で勉強
べんきょう

しましたね。このお話
はなし

はロシア

の童話
ど う わ

でおじいさんが一人
ひ と り

では抜
ぬ

けそうになかった

かぶもみんなの力
ちから

を合
あ

わせることでかぶを抜
ぬ

くこと

ができたというお話
はなし

でした。ロシアの童話
ど う わ

というこ

とで今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はロシアの揚
あ

げパンであるピロシキ

やかぶが入
はい

ったボルシチにしました。

今日
き ょ う

は冬至
と う じ

です。冬至
と う じ

というのは１年
ねん

で最
もっと

も夜
よ る

が長
なが

い日
ひ

のことです。冬至
と う じ

の日
ひ

にかぼちゃやみかん、こ

んにゃくなどを食
た

べることで風邪
か ぜ

をひかないようと

いう意味
い み

もあるそうです。かぼちゃは風邪
か ぜ

から体
からだ

を

守
ま も

る栄養
えいよ う

がたくさん入
はい

っているため、今日
き ょ う

はかぼ

ちゃを揚
あ

げて肉
に く

みそをかけました。もうすぐ冬休
ふゆやす

み

ですが、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

みそは大豆とこうじと言われる発酵食品を混ぜて作

られる調味料
ちょうみりょう

です。岐阜県
ぎ ふ け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

にはみそを葉
は

の上
う え

で焼
や

いて食
た

べる朴葉
ほ お ば

みそや鶏肉
と り に く

とみそを合
あ

わせ

たけいちゃんみそなどみそを使
つか

った食
た

べ物
もの

がたくさ

んあります。みそには食材
しょくざい

の臭
く さ

みを抑
おさ

えたり、柔
やわ

ら

かくする働
はたら

きがあります。ご飯
はん

と相性
あいしょう

が良
よ

く一緒
い っ し ょ

に

食
た

べるとより美味
お い

しいですね。

チャーハンは漢字
か ん じ

で炒
いた

めるに飯
め し

と書
か

きます。中国
ちゅうごく

か

ら伝
つた

わった料理
り ょ う り

の一
ひ と

つでとても簡単
かんたん

に作
つ く

ることがで

きます。フライパンに油
あぶら

をひいてねぎ、しらすを炒
いた

め、ご飯
はん

を入
い

れて炒
いた

めます。塩
し お

、こしょうで味
あじ

を付
つ

けたら、しょうゆをフライパンの外側
そとがわ

から入
い

れると

しょうゆの焦
こ

げた香
かお

りがごはんにつきます。お家
う ち

で

つくってみましょう。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

にはみんなが今年
こ と し

学
まな

んだ食材
しょくざい

がたくさん

使
つか

われています。２年生
ねんせい

はさつまいもの収穫
しゅうかく

をし、

おいしく食
た

べました。また３年生
ねんせい

は大豆
だ い ず

はしょうゆ

や味噌
み そ

になることを学
まな

びました。高学年
こ う が く ねん

になると家
かて

庭科
い か

の時間
じ か ん

にゆでたり、炒
いた

めたりする技術
ぎ じ ゅつ

を身
み

につ

けました。中学生
ちゅうがくせい

はもうすぐお弁当
べん と う

の日
ひ

があるの

で、今日
き ょ う

のメニューを参考
さ ん こ う

にしてみましょう。

今日
き ょ う

はクリスマスです。クリスマスはイエスキリス

トの誕生
たんじょう

を祝
いわ

う行事
ぎ ょ う じ

で、世界
せ か い

中
じゅう

で行
おこな

われています。

そのためクリスマスにはケーキや揚
あ

げ物
もの

などを食
た

べ

ます。クリスマスにはプレゼントをもらうというイ

メージが強
つよ

いですが、海外
かいがい

ではボランティア活動
かつどう

を

する人
ひ と

が多
おお

くみられます。みなさんも友達
と も だ ち

や家族
か ぞ く

の

ためになにかをするのもいいのかもしれませんね。

冬休
ふゆやす

み前
まえ

の最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

は岐阜県
ぎ ふ け ん

の岐阜
ぎ ふ

地区
ち く

、西濃
せいのう

地
ち く

区で多
おお

く作
つ く

られるハツシモという品種
ひん しゅ

のお米
こ め

のおや

きです。お米
こ め

は4月
がつ

の終
お

わりから５月
がつ

に田植
た う

えを

し、10月
がつ

から11月
がつ

に収穫
しゅうかく

をします。一
ひ と

つの稲
いね

から

約
や く

１００から２００粒
つぶ

のお米
こ め

ができます。いつも食
た

べている麦
むぎ

ごはんとは別
べつ

にお米
こ め

本来
ほんらい

の甘
あま

さを感
かん

じる

ことができますね。おいしく食
た

べましょう。

しらすねぎチャーハンについて 一年
い ち ね ん

を振
ふ

り返
か え

ろう給食
きゅうしょく

について 行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

「クリスマス給食
きゅうしょく

」について ハツシモのおやきについて

きれいなハンカチで

しっかりとふきましょう

見直そう自分の手洗い
風邪やインフルエンザが流行っています。

手洗いをきちんとしましょう。 ①手の平 ②手の甲 ③指の間 ④親指 ⑤手をふく


