
 

 

 

【なわとび・ダンス・素振りなんでも！】 

寒い時こそ、体を動かして温かくなろ

う。ここでも「くり勉」の登場。目標をか

いたり、活動時間や気を付けるポイントを

書いたりして、記録を残そう。 

 

【勝つための作戦をまとめてみよう】 

冬休みは、トランプやオセロ、将棋など

家族といっしょに遊ぶ機会もあるかもし

れませんね。遊びだって「くり勉」に変

身！！ 

勝つための作戦やこうりゃく方法をノ

ートにまとめてみるのもおもしろいね。 

「わくわくメニュー 冬休みバージョン」 
 

①「冬」がつく言葉を集めてみよう！ 「冬瓜」「厳冬」「冬季」「冬の大三角」・・・

読めるかな？ 意味も調べてみてね。 

②お正月・冬休みをテーマに一句！  

「もち食べる？ おなかはいっぱい でももう 1つ 」(くりっこ太郎) 

「てぶくろを はめると心も あったまる 」(くりくりん) 

「はつゆめや くり勉がんばる ぼく・わたし」(くり博士) 

【お正月の行事や食べ物について】 

 お正月は、初詣（はつもうで）に行った

り、おせち料理を食べたりと特別なものが

あるね。いつから始まったんだろうね。地

域によるちがいを調べてみるのもおもしろ

いね。 

【世界のお正月の様子】 

 知ってた？国によって、お正月の日にち

や、お祝いの仕方がちがうよ。世界では新

しい年をどのようにお祝いするのか調べて

みてね。 

お正月や冬の言葉を使って遊んでみよう！ 

【我が家
わ が や

のお雑煮
お ぞ う に

を作ってみよう】 

お雑煮は、それぞれの家庭で、作り方や食

材が違うのを知っていますか？おもちは、焼

いて入れる派
は

？煮込む派
は

？お家の 

人が作っていたら、手伝ってみよう！ 

 

【お正月遊びを作ってみよう】 

お正月遊びと言ったら、「たこあげ」「カル 

タ」「けん玉」どれも、自分で作ってみてはい

かが？「たこ」はゴミ袋で、「けん玉」はペッ

トボトルや紙コップでかんたんにできます

よ。ぜひ、作り方や工夫を「くり勉」でまと

めてみてね。 

調べてみよう 
作ってみよう 挑戦してみよう 

もちろん「ばっちりメニュー」で、今まで勉強したカド・ケドを、もう一度やっ

てみたり、教科書を読んで復習してみたりするのもいいよ。 

 

3年以上バージョン 


