
１日（月） 6０８　kｃａｌ ２日（火） 7０４　kｃａｌ ３日（水） ７２７　kｃａｌ ４日（木） ７２６　kｃａｌ ５日（金） ６２８　kｃａｌ

えびフライ（タ） 　　　チョコタフィ
春のかすみ汁 さわにわん ミートソース テリヤキチキン コーンポタージュ じゃがいもとわかめのみそ汁

むぎごはん 五目ちらしごはん ソフトスパゲッティ クロワッサン むぎごはん

８日（月） 6５６　kｃａｌ ９日（火） 6２９　kｃａｌ １０日（水） 66２　kｃａｌ １１日（木） ７５８　kｃａｌ １２日（金） ７８１　kｃａｌ

いちご＆マーガリン

ナムル

いかのかりんあげ れんこんチップス

マーボー豆ふ 五目かきたま汁 フランクフルト イタリアンスパゲッティ ポークビーンズ けんちん汁

むぎごはん むぎごはん 小がたコッペパン 食パン むぎごはん

１５日（月） 6１５　kｃａｌ １６日（火） ５８８　kｃａｌ １７日（水） ６５４　kｃａｌ １８日（木） 6６４　kｃａｌ １９日（金） ７１１　kｃａｌ

豆ふのでんがく だいこんと水なのサラダ(ド)

　　ぼたもち コーンサラダ(ド)

デコポン

さつまいもと分ぎのみそ汁 春のたきこみごはん えのきとゆばのすまし汁 春野さいのかきあげ わかめうどんのぐ フレンチトースト チキンカレー

むぎごはん うどん 小がた黒パン むぎごはん

２２日（月） ７２０　kｃａｌ ２３日（火） ５３７　kｃａｌ ２４日（水） ６６５　kｃａｌ ２５日（木） ２６日（金）

キャベツの

ゆかりあえ なの花のごまあえ

おやこどんのぐ 　　　　　ホイコーロー 五目コーンラーメンのぐ 花ふのすまし汁

むぎごはん 中かめん 赤はん

　　　たいのしおやき

かぼちゃの天ぷら

大豆とひじきの
にもの

チンゲン菜の

そつぎょうおいわいデザート　　とんかつ（ソ）あんにんどうふ

肉団子の
クリームに

しそひじき

大豆と小魚のあげがらめにくじゃが

ほうれんそうと
白菜のごまあえ

ほうれんそうともやしのおひたし 海そうサラダ（ド） タルト　　　　　れんこんサラダ（ド） 三色とりそぼろごはんのぐ　三色だんご　　　　ぶりのてりやき

肉しゅうまい たらのみそマヨネーズやき キャベツのカレーソテー スイートポテト　　しょうがやき野さいぞえ

小松なと
あぶらあげの
にびたし

ケチャップ＆マスタード　フルーツポンチ

笠松町学校給食センター

３月 こん立表

令和２年度

しゅうりょうしき

修了式

少しずつ暖かい日差しも届き春の訪れを感じるようになりました。 この一年間の食生活はどうでしたか？

学校や家庭で、今年度1年間の食生活をふり返ってみましょう。あてはまるものはいくつありますか？

6年生のみなさん、卒業おめでとうございます。

給食センターでは、みなさんの健康なからだづくりのために、「食の楽しさや大切さを伝えるおいしい給食づくり」を目指してきました。

みなさんは、入学した時よりからだもずいぶん成長し、たくさんの種類の食材を食べられるようになりましたね。中学生になるとからだも心もさ

らに大きく成長します。

これからも自分でバランスの良い食生活を心がけからだも心も元気に過ごしましょう。～1年間の食生活をふりかえろう～

□食事の前に、石けんで

ていねいにてあらいが

できた。

□すききらいしないで、

バランスよく食べる

ことができた。

□いただきます。

ごちそうさまの

あいさつをした。

□はしのもち方や食

事のマナーに気を

つけることができた。

□よくかんでたべること

ができた。

そつぎょうしき

卒業式

【小学校用】

６年生が家庭科の学習で考えた給食献立

～下羽栗小学校～

６の２ ４日(木)「いろいろな食べ方で楽しむクロワッサンメニュー」

６の１ １２日(金)「ミラクル給食」

去年食べられなかった！


