
ほけんだより ２月 

寒い
さむ    

冬
ふゆ

も元気
げ ん き

にすごそう！！ 
締め切った
し   き     

教室
きょうしつ

は、みなさんがはいた息
いき

やほこりなどで、どんどん空気
く う き

が

汚れて
よご        

いきます。空気
く う き

をきれいにするには換気
か ん き

をすることが必要
ひつよう

です。とはい

え寒い
さむ    

冬
ふゆ

。授 業 中
じゅぎょうちゅう

にすべての窓
まど

を開ける
あ   

と、とても寒い
さむ    

ですよね。保健安全
ほけんあんぜん

委員会
いいんかい

で効果的
こうかてき

な換気
か ん き

について実験
じっけん

をしました。 

【問題
もんだい

】  ①～④のうち、一番
いちばん

効率よく
こうりつ    

換気
か ん き

ができるのはどれでしょう？ 

①片側
かたがわ

１か所
    しょ

開ける
あ   

 ②片側
かたがわ

２か所
    しょ

開ける
あ   

 ③両側
りょうがわ

１か所
   しょ

ずつ開ける
あ   

 ④対角線
たいかくせん

に開ける
あ   

 

 

ろ 

う         窓 

か 

黒板 

 

ろ 

う         窓 

か 

黒板 

 

ろ 

う         窓 

か 

黒板 

 

ろ 

う         窓 

か 

黒板 

【実験
じっけん

方法
ほうほう

】 １．教室
きょうしつ

に見立てた
み た   

ペットボトルの中
なか

で線香
せんこう

を燃やして
も    

煙
けむり

をためる 

       ２．①～④の条件
じょうけん

で窓
まど

を開けて
あ   

、教
きょう

室内
しつない

や窓
まど

から出る
で  

煙
けむり

の動き
うご  

を観察
かんさつ

 

【実験
じっけん

結果
け っ か

】 「④対角線
たいかくせん

に開ける
あ   

」が一番
いちばん

早く
はや  

換気
か ん き

ができた 

        ※分かった
わ    

こと 

・①のように１か所
しょ

開けた
あ   

だけではあまり換気
か ん き

ができない。 

・④はたくさんの煙
けむり

が出て
で  

いき、教室
きょうしつ

の中
なか

もすぐにきれいになった。 

・換気
か ん き

をするときは④のように対角線
たいかくせん

に２か所
     し ょ

以上
いじょう

開ける
あ   

とよい。 

 

 

 

 

 

     👆①３０秒後          👆④３０秒後 

◎家
いえ

でも、定期的
て い き て き

に換気
か ん き

をして、空気
く う き

を入れ
い  

かえましょう。また、加湿
か し つ

もするといいで

すよ
 

。 

できていますか?基本
き ほ ん

の手洗い
て あ ら   

 

寒い
さむ  

からと言って
い   

、指先
ゆびさき

だけさっと水
みず

で流す
なが  

ような手
て

洗い
あら  

をしていませんか？これで

は洗って
あら    

いない部分
ぶ ぶ ん

が多く
お お く

、手
て

洗い
あら  

をしていないのとほとんど変わりません
か      

。石けん
せっ    

を

使って
つか    

しっかり手
て

を洗う
あら  

習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

  洗い残し
あら  のこ  

の多い
おお  

指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

、つめ、手首
て く び

も忘れず
わす     

に

洗い
あら  

、きれいなハンカチでふきましょう
 

。 

 

 

令和３年２月１日 
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