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遊びの科学 
 
「校長先生、がんばり山に登っていいですか？」 

毎年春になると、一年生の子が休み時間に必ず掛けてくる言葉です。すると、横から上級生の子が 
「まだ 1年生は登っちゃいけないよ。赤帽子の間はまだ危ないから登っちゃダメなんだよ。」 
と優しく教えてくれます。 
こんな子供たちの姿を見ていると、上級生の温かく立派な姿もさることながら、やっぱり子供は、

「刺激的な遊びが大好きなんだなあ。」と改めて思います。 
 
数年前に NHK の番組で、「遊びの科学」というドキュメント番組が放映されていました。この番組

は、カナダのテレビ番組で、欧米の大学で「遊び」について研究された記録が紹介されていました。 
大学の研究結果から、「遊び」は、人が生きていくためにとても重要な行為であることが分かって

きたそうです。しかも、「遊ぶ」という行動は、人間だけでなく、は虫類や魚類に至るまで、全ての
動物に共通して確認され、全てが生きていくために必要となる力を身に付けるための行為だという
のです。子供のころに経験した多様な「遊び」が、脳の前頭葉の発達に大きな影響を与えており、大
人になってから社会を生き抜くための基礎的な力を育むといいます。さらに、子供は、「遊び」の内
容が「危険」であればあるほど魅力を感じ、身に付く能力も大きいということでした。 

 
 確かに我々大人も子供のころを思い出してみると、危ないからやってはいけないと言われた遊び
や上級生にだけ許されたことほど、やってみたいと思ったものです。そこには、「好奇心」「達成感」
「自立」「成長の自覚」など様々な成長につながる要素がたくさんあったように思えます。ちなみに、
子供たちを大きく成長させる「危険な遊び」のキーワードは、「高所」「速さ」「荒っぽさ」「単独の冒
険」「危ない（大人が使う）道具」だそうです。 
 もちろん、子供が大けがをするようなことがあってはなりません。ルールや環境整備、見届けな
ど、活動の内容や状況に応じて安全の確保は欠かせません。自分の命は自分で守る力を身に付けて
いく必要もあります。子供たちがより質の高い学びを得るためには、多くの配慮や指導が必要とな
りますが、学校教育の可能な範囲で、子供たちの成長につながる教育活動を一つでも多く仕組んで
いきたいと考えています。 

まつっこ 



 ６・７月の行事予定    ※5月 28日現在の予定です。 

６月 ７月 

１ 水 ６年アルバム写真 １ 金 夢の教室（5年生）①～⑥ 

２ 木 健康タイム（虫歯予防） ２ 土  

３ 金 検尿２回目 ３ 日  

４ 土  ４ 月  

５ 日  ５ 火 委員会 

６ 月 採血検査 ３年知能テスト ６ 水 代表委員会 なかよし遊び③ 

７ 火 ３年リコーダー講習会 委員会 ７ 木 健康タイム（栄養・食事）  

８ 水 ５・６年スポーツテスト   ８ 金  

９ 木 ３・４年スポーツテスト ９ 土  

10 金 代表委員会 10 日  

11 土 授業参観・お弁当の日・運動会６年の部・引き取り訓練 11 月 ４年動物愛護教室 

12 日  12 火 クラブ③ ６年アルバム写真 

13 月 振替休業日 13 水 ６年太鼓・エイサー指導 大掃除ワックス 

14 火 スイミー図書館祭り(～２４日)クラブ① 14 木 ５年社会見学（名古屋市科学館） 

15 水  15 金  

16 木 なかよし遊び①  16 土  

17 金 全校朝会（青少年の主張） 17 日  

18 土  18 月 海の日 

19 日  19 火 通学班会 

20 月 救命救急講習会 20 水 全校朝会（夏休みに向けて）給食あり 

21 火 委員会 ６年アルバム写真 21 木 夏季休業日開始 

22 水 ６年太鼓・エイサー指導 22 金  

23 木 ４年エフピコ出前授業 23 土 木曽川下りボート指導員事前研修会 

24 金 ふれあい体験 朝読書の会（ひ・１・２年） 24 日  

25 土  25 月 図書館開館（９：００～１０：００ 児童クラブ～１１：００） 

26 日  26 火  

27 月  27 水 図書館開館（９：００～１０：００ 児童クラブ～１１：００） 

28 火 命を守る訓練 クラブ② 28 木  

29 水 なかよし遊び② 29 金  

30 木  30 土  

－ －  31 日  

お礼・お知らせ・お願い          

●運動会では、準備や片付けも含めて PTAの皆様にお力添えいただきました。町からテントをお借りし、トラックで運

び、設置するという大変な作業のほか、くい打ちやロープはり、トイレ掃除等の作業もやっていただきました。広報

委員会の皆様は、暑い中、躍動感ある素敵な写真を撮影してくださいました。そして、たくさんの保護者の皆様が、

感染防止のための対策をしながら、子どもたちを温かく見守ってくださいました。皆様のご理解とご協力に感謝申し

上げます。ご心配をおかけしている運動会６年生の部は、６/1１（土）に予定しています。 

●運動会前には、環境ボランティアとして笠松町の加藤組様が運動場の草刈りや側溝の掃除を丸三日かけて行ってく

ださいました。お陰で、整った環境の中で子どもたちが生き生きと活動できます。ありがとうございました。 

●６/1１（土）に授業参観・お弁当の日・引き取り（引き渡し）訓練を実施する予定です。ご協力をお願いいたします。 

●６月半ばから、学校のプールで水泳の授業を行います。感染防止のための対策をしながら、体育の授業で水遊びや水 

泳を実施する予定ですが、夏休みのプール開放はありません。プールに入る回数が限られており、２年間水着を着 

る機会もなかったため、今年度に限りスクール水着以外のもの（ただしフリルや飾りがないなど安全性に配慮した 

もの）を着用してもよいこととします。学年通信等でお確かめください。 

めください。 

ご確認ください。 


